


No, スケジュール 時間 実施内容 備考 担当
1 8:30～9:00 0:30 受付（各自ウォーミングアップ） 事務局

2 9:00～9:15 0:15 集合・開講式 支部長挨拶、講師紹介、講師挨拶
選手に挨拶、諸注意 事務局

3 9:15～9:45 0:30 ジェスチャーと発声練習（Go・Stop・Call） アウトフィールド（各班合同） 松田
4 9:45～9:55 0:10 球審の基本およびストライクゾーンの説明 本塁周辺（各班合同） 安杖
5 9:55～10:45 0:50 投球判定練習 1塁側から1班（4ヶ所） ー

6 10:45～11:45 1:00 １塁フォースプレイ・ダブルプレイ（走者なし・走者1塁）
3塁フォースプレイの判定練習（ビュートレーニング）

ビュートレーニング（4ヶ所）
班ごとに判定（デモンストレーション）

藤原
松田

7 11:45～12:15 0:30 2塁盗塁判定、3塁盗塁判定 2塁が１・２班
班ごとに判定（デモンストレーション） 安杖

8 12:15～12:55 0:40 昼食
9 12:55～13:10 0:15 投球関連説明 投手板周辺 藤原

10 13:10～13:40 0:30 本塁のタッグプレイの判定練習（内野ゴロ）
本塁周辺のプレイ 2組編成15分交代 松田

11 13:40～14:10 0:30 球審・3塁塁審との打球判定
本塁・3塁間のランダウンプレイ 2組編成15分交代 安杖

12 14:10～14:45 0:35

4人制メカニクスの総合練習
・2アウト走者1塁（球審ステイ）
・2アウト走者2塁
・2アウト走者1･3塁
・1アウト走者1塁

1班球審、2班1塁、3班2塁、4班3塁
ローテーション 全員

13 14:45～15:30 0:45 キャンプゲーム説明（デモ含む）
・ボーク、妨害行為、オブストラクションなど

1班球審、2班1塁、3班2塁、4班3塁
ローテーション 全員

14 15:30～15:40 0:10 閉講式 事務局
◎天候や進捗の状況によって、実施内容・時刻・時間などを変更する場合があります。
その都度、進行担当が案内します。

日　　程　　表

●派遣講師
●派遣講師
●補助員

　今野　浩光　氏（秋田県野球協会審判部　技術指導員　本荘由利支部所属)
　斎藤　茂　秋田支部長
 　全県講習会受講者（松田一秀、安杖一、藤原孝寿）
   秋田支部技術指導員　　

●進行担当 　事務局、支部技術指導員



開講式 本塁のタッグプレイ

本塁・3塁間のランダウンプレイジェスチャーと発声練習（Go・Stop・Call）



ジェスチャーと発声練習（Go・Stop・Call）



球審の基本およびストライクゾーンの説明



投球判定練習



1塁フォースプレイ、ダブルプレイ（走者なし、走者1塁）
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